Vaccinera

klubben

Antidopingplan for idrottsforening

Eastcoast Cheerleaders
Datum 2023-11-04

Vi i Eastcoast Cheerleaders vill att:

e Vinnaren ska kunna glddja sig 6ver en arlig seger.

e Forloraren ska kunna kinna sig trygg i att ha forlorat i arlig kamp.

e Askidaren ska vara forvissad om att resultatet inte 4r en foljd av
forbjudnamedel och metoder.

Sa har gor vi for att forebygga doping i Eastcoast Cheerleaders

Forebyggande:

e Viinformerar klubbens coacher om géllande antidopingplan arligen.
e Krav att styrelse, coacher och anstillda ska genomféra e-utbildningen "Ren
Vinnare”.
e Viuppmanar klubbens aktiva i tavlingslagen att géora "Ren Vinnare”
e Viinformerar klubbens medlemmar om antidopingplanen pa var hemsida.
e Viuppdaterar hemsidan med grundlaggande antidopinginformation.
e Plan framat:
o Krav pad att tavlingsaktiva/foraldrar ska genomfora e-utbildningen "Ren
vinnare”
o Krav pad att aktiva i traningslagen 6ver 15 ar ska genomfora e-
utbildningen "Ren vinnare”
o Arlig antidopingvecka for aktiva/coacher/foraldrar dar vi informerar
allmant om det viktiga antidopingarbetet.
o Viuppmanar alla medlemmar i foreningen att genomfora e-utbildningen
"Ren vinnare” (via sociala medier samt mejlutskick)
o Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss genom att bestilla ett diplom
som usatter upp i vara lokaler i hallen.
o Visprider antidopingbudskapet genom att bestilla affischer fran
Antidoping Sverige som vi sitter upp i vara lokaler.



Vaccinera

klubben

Akut handlingsplan for Eastcoast Cheerleaders

Beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping eller om ett
dopingfall skulle intraffa.

e Ddr den aktiva/coachen dr minderdrig kontakta fordldern.

e Ddr den aktiva/coachen dr 6ver 18 informera om vdra
dopingregler.

e Dir det forekommer minderdriga som vi i foreningen
misstdnker anvdnder illegala substanser gor vi en
orosanmdlan.

e Vid misstanke om férsdljning av olagliga substanser
kontaktas dven polisen och en polisanmdlan upprdttas.



